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TRANSPORT ACTIF ET SANTE
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TRANSPORT ACTIF ET SANTE

Quelques études longitudinales :

J Epidemiol Community Health 2012;66:176-180
- Un accés gratuit aux bus (+ 60 ans) était associé a une
utilisation accrue des transports en commun parmi des
personnes de 50 ans et plus.
- Les personnes qui utilisaient les transports en commun
orésentaient un risque moindre de devenir obese entre
2004 et 2008.
Am J Prev Med 2010;39:105-112
- Etude de personnes vivant pres d’'un systeme de métro
léger en Caroline du Nord, avant et apres son installation
- L'utilisation du métro était associee :
= 3 une réduction de 1,18 kg/m2 de I'IMC (p < 0,05)
= 3 une réduction de 81% des chances de devenir obese
(OR =0,19; 95% CI : 0,04 — 0,92)




TRANSPORT ACTIF ET SANTE

Sample Hazard ratio Hazard ratio (35% confidence interval)
Author (year) Cardiovascular risk factor size (95% confidence intrerval)  0.20 1.00 2.00
Male

Barengo et al (2004} Coronary heart disease mortality 45 gs3 1.052 ( 0.930 —1.190 ) ——
Hu et al (2006) Incidence coronary heart disease 22,877 0.995 { 0.900 — 1.100 ) ——
Wagner et al (2002) Hard coronary heart disease 9,758 1.187 ( 0.870 — 1.620 ) *
Wagner et al (2002) Angina 9,758 1.336 ( 0.970 — 1.840 ) B &
Wennbefg etal (2006) First myocardla' infarction 2145 0.594 ( 0.470 - 0.750 ) L=
Hu et al (2005) Stroke 22,841 0.88  ( 0.770 - 1.020 ) ——
Barengo et al (2005) Hypertension 5,035 0.839 { 0.670 — 1.050 ) ——
Hayasi et al (1999) Hypertension 6,017 0.710 ( 0.520 — 0.970 ) 3
Hu et al (2003) Diabetes 6,898 0.752 ( 0.460 —1.230 ) *

Subtotal 0910  ( 0795 — 1.040 ) - €<—Hommes
Test for subtotal effect p=0.165

Female
Barengo et al (2004) COfonary heart disease mortality 16,824 0.971 ( 0.820 - 1.150 ) — .
Hu et al (2006) Incidence ceronary heart disease 24,963 0.797 { 0.690 - 0.920 ) *
Wennberg et al (2006) First myoccardial infarction 536 0.721 ( 0.500 — 1.040 ) O e— 11
Hu et al (2005) Stroke 24,880 0.870  ( 0.750 - 1.010 ) ==
Barengo et al (2005) Hypertension 6,227 1.067 ( 0.850 — 1.340 ) -
Hu et al (2003) Diabetes 7.392 0.571 ( 0.340 - 0.960 ) +

Subtotal 0.870 ( 0.770 - 0.982 ) s
Test for subtotal effect p=0.024

Overall Total 0892  ( 0.812 - 0979 ) P <— Femmes
Test for heterogeneity x*(15)= 43.73, p < 0.0001
Test for overall effect p=0.016 : : ;
0.20 1.00 2.00

Fig. 1. The association between active commuting and cardiovascular risk in men and women. The referent group refers to non-active commuting and hazard ratios of
less than 1.0 suggest benefits of active commuting.

Hamer M, Chida Y. Active commuting and cardiovascular risk: a
meta-analytic review. Prev Med 2008;46(1):9-13.



RECORD : TERRITOIRE & BASES

Recrutement par les bilans de la Examen de santé
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UNE VISION INTEGRATIVE DE L'ENVIRONNEMENT

Principal défi du projet sur environnement et mobilite :
caractériser I'environnement dans toute sa complexité

Structure socio-

Dimensions du contexte

Méthodes de mesure

- Agrégation de données

- Systemes d’information
géographiques

- Méthodes écométriques

démoqgraphique des quartiers

Services & égquipements

- Niveau socio-économique

- Densité de population

- Renouvellement de la
population des quartiers

- Origine culturelle

= Equipements sportifs

= Environnement alimentaire
= Transports publics

= Services de santé

= Densité de destinations

Environnement d’interactions

Environnem! physique

- Environnem?! construit
= Aménagement urbain

» Formes baties

= Configuration du réseau de
rues

- Entretien, maintenance
- Végétation, esthétique
- Trafic, qualité de I'air, bruit

- Environnement naturel

sociales

- Réseaux de voisinage
= liens faibles # forts

= formels # informels

© Tissu associatif
© Efficacité collective

© Normes comportementales
© Deélinquance, insécurité

Environt symboligue

= |dentités territoriales
© Réputation du quartier
© Stigmatisation




ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

- Proportion de la surface du quartier couverte par des batiments
- Hauteur moyenne des batiments du quartier

- Surface de parcs et espaces verts

- Présence d'un lac, d’'une piece d'eau

- Densité d'intersections de rues

- Longueur moyenne des blocs de rue

- Ratio du nombre de segments au nombre d’intersections de rues
- Degreé de courbure des rues

- Autoroute pres du logement

- Pollution de proximité liée au trafic routier (dioxyde d’'azote)

- Zone de survol aérien

- Présence d’une unité de traitement des déchets

- Potentiel de vie active du quartier

- Dégradation de I'environnement physique



ENVIRONNEMENT DE SERVICES

- Densité de destinations

- Présence de monuments (historiques, etc.)

- Nombre de lignes de transport en commun

- Proportion du trafic de la zone en transports en commun plutot
gu’en voiture

- Présence d'un centre commercial

INTERACTIONS SOCIALES

- Délits en milieu scolaire (vols, violences, etc.)
- Cohésion sociale

- Sentiment partagé d’insécurité

- Interactions sociales stressantes

- Absence de confiance et hostilité

- Stigmatisation du quartier



QUESTIONNAIRE

Marche récréative et :__s__e:':‘“ NN [Pf=
utilitaire au cours des

/ derniers jours : Questionnaire RECORD

) . « Environnement résidentiel et maladie coronaire »
- finalité :
transport (utilitaire)

- trava I I 27. Au cours des 7 derniers jours, combien de temps au total en heures et minutes avez-vous marche :

- CO u rses a pour aller a votre travail ou en revenir :

- dans votre quartier - a0y tonal | h MmN GF METHe e s 7 Oermers ours
a Utres - endehors de vowe quartier; sutoeal| | |hy | |mnde marone les 7 demiers jours
7 7 -
rec reatlve b. pour faire des courses (alimentaires ou non) :
dans votre quartier . autoesll_ | |h | mn de marche ies 7 dermeers jours

- an dehors de votre guartier ; au total | h| mn de marche les 7 dermers jours
€. pour vous rendre a un autre endroit (activité culturelle ou sportive, chez des amis, etc))
- dans votre quartier ; autotal| | |hy | | mn de marcne 123 7 germers ours
- - - @ndehors O¢ VOUe QUAMDer . =u tomal h 4__| mn de marche i8s 7 dermeers jours
L ]
- localisation :
dans le quartier

hors du quartier

d. pour de simples promenades ou faire de 'exercice (seul ou accompagne, avec un animal de
compagnie ou non) :
- dans votre quartier au total fni mn e marche les 7 Germers jours
- endehors de votre quartier: =utotal| | |n | mn ge marcne ie5 7 dermiers pours



Proportion de la | Multiplicateur des chances de marcher plus & des fins récréatives

marche totale | (OR. IC 95%, modéle ordinal)

consacrée a la

% des résidents nes dans un pays pauvre (vs. elevé)
Moyen élevé 1,15 (1,02 ; 1,29)

marche Moyen faible 1,11 (0,98 ; 1,26)

récreative| Faible
Potentiel de vie active du quartier (vs. faible)

1,25 (1,09 : 1,44)

Moyen faible 0,99 (0,88 ;1,12)
Moyen élevé 1,04 (0,92 ; 1,17)
Elevé 1,25 (1,09 ; 1,43)

Zone de survol aérien 0,84 (0,74 ; 0,96)

Probabilité de
rapporter un épisode
de marche récréative

Multiplicateur de la probabilité de rapporter un épisode de
marche récreéative (RR, I1C 95%, régression binomiale)

Pourcentage de résidents
instruits (vs. faible)

Moyen faible 1,18 (0,99 ; 1,40)
Moyen élevé 1,18 (0,99 ; 1,40)
Eleve 1,25 (1,04 ; 1,51)
Zone de survol aérien 0,84 (0,74 ; 0,96)




Temps de marche
utilitaire au cours
des 7 derniers
jours

Différences de temps de marche utilitaire (en minutes, 1C 95%,
modele linéaire)

Prix de I’immobilier dans le quartier (vs. élevés)

Moyens-¢élevés +10 (-17 ; +36)

Moyens-faibles +29 (+2 ; +56)

Faibles +39 (+10 ; +68)
Densité du trafic routier (NO,) (vs. faible)

Moyenne-faible +40 (+12 ; +67)

Moyenne-élevée +31 (-5 ; +67)

Elevée +53 (+11 ; +95)

Proportion du trafic de la zone en transports en
commun plutdt qu’en voiture (vs. faible)

Moyenne-faible +23 (-5 ; +51)

Moyenne-élevée +32 (-3 ; +67)

Elevée +50 (+4 ; +97)
Densité de destinations (vs. faible)

Moyenne-faible +11 (-16 ; +38)

Moyenne-élevée +40 (+7 ; +74)

Elevee +68 (+25 ; +111)




ENVIRONNEMENT, MOBILITE ET SANTE

Pourquoi s'intéresser a Ia mobilité dans les etudes

des effets de I'environnement sur la sante ?

Dans quelle
mesure le transport actif contribue-t-il aux relations entre
environnement et santé (état nutritionnel, etc.) ?

- Mobilité comme vecteur d’exposition aux multiples
environnements : mesurer la mobilité pour appréehender
les expositions environnementales (expologie contextuelle)

Enwronnement
A @

@ Attltudes » Santé

V/

Mobilité




SECONDE VAGUE DE L'ETUDE RECORD

- Evaluation des frontieres percues du quartier de résidence

- Géocodage du réseau des destlnatlons habltuelles

- résidences

- lieux de travalil

- supermarches et autres = Sl
lieux d’approvisionnemt A M oS

- bureau de presse/tabac

- banque, Poste

- coiffeur

- transports en commun

- activités sportives

- activités culturelles

- activités associatives

- lieux de sorties

- accompagnt de personnes

: Cen Basile Chaix (Inserm)
- lieux de visite a des personnes Yan Kestens (U Montréal)

= 35260 lieux pour 2450 participants le 23 mars 2012



DESTINATIONS NON-RESIDENTIELLES

- 2365 participants vivant en Ile-de-France

- En moyenne 14 lieux (dont résidence) par participant
- 10% des participants ont localisé 8 lieux ou moins

- 10% des participants ont localisé 21 lieux ou plus

- 54% des participants ont localisé un lieu de travail

Modele de Poisson sur le nombre de destinations régulieres
Multiplicateur (IC 95%)

Niveau d'instruction (vs. < BAC)

BAC, BAC+2 1,12 (1,07 -1,17)

> BAC+2 1,19 (1,15-1,25)
Chomeur 0,91 (0,87 —-0,96)
Patrimoine (vs. 0 item)

1 item 1,04 (1,00 —-1,08)

2 items ou plus 1,09 (1,04 -1,14)

Difficultés financieres (vs. jamais) 1,08 (1,04 -1,13)



DESTINATIONS ALIMENTAIRES

- = 45% des destinations non-résidentielles

- 92% ont localisé au moins un supermarché (~2/indiv)
- 57% ont localisé un marché, 78% une boulangerie

- 10% ont localisé 10 destinations alimentaires ou plus

Modele de Poisson sur le nombre de destinations alimentaires
Multiplicateur (IC 95%)

Age (vs. 34-44 ans)

45-59 ans 1,05 (0,98 -1,12)

60-85 ans 1,09 (1,01 -1,17)
Homme (vs. femme) 0,92 (0,87 —-0,98)
Vivre seul (vs. en couple) 0,90 (0,85-0,94)
Patrimoine (vs. 0 item)

1 item 1,06 (1,00-1,12)

2 items ou plus 1,10 (1,03 -1,17)

Difficultés financieres (vs. jamais) 1,10 (1,03 -1,16)



ESPACES D'ACTIVITE

- Enveloppe convexe : plus petit
polygone joignant tous les lieux
d’activité (résidentiel et non-
résidentiels)

05  1kilométres

A = 0,19 km?2




ESPACES D'ACTIVITE

- Enveloppe convexe : plus petit polygone joignant tous
les lieux d'activité (résidentiel et non-residentiels)

- Taille médiane : 18,4 km

- Ecart inter-quartile : 4,5 km2 - 75,2 km?2

Modele linéaire sur la taille de I'espace d’activité
Différence en km2 (IC 95%)

Statut d'emploi (vs. CDI, fonction™)

Précaire —12 km?2 (-23 km?2, —1 km?2)

Chomage —17 km2 (28 km2, —7 km?2)
Patrimoine (vs. 0 item)

1 item —2 km?2 (=10 km?2, +7 km?2)

2 items ou plus +14 km?2 (+4 km2, +24 km?2)

Difficultés financieres (vs. non) —12 km2 (—24 km2, —1 km?2)



ESPACES D'ACTIVITE

- Ellipses de déviation standard (2 déviations standards:
comprends ~95% des entites)

- Taille médiane : 37 km2 (IQ = 9 km2 — 143 km?2)

- Ratio axe majeur / mineur : 4,5 (IQ = 2,5 -10,9)
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« RECORD GPS STUDY » : OBJECTIFS
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INFRASTRUCTURE DE COLLECTE

.;1[,4
L[S
° A
L) |
‘bl.‘
i I
.‘i
=S

Plateforme de capteurs

Utilisateur final

mm ’ Serveur

#%
alif * d’acquisition
— s

Serveur web Résultats
Application SIGMA  dérivés

GPMT




Données collectées
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Application d’enquéte provisoire (MWM)
- Chargement automatique des lieux dans une session
- Insertion cartographique des lieux manques (avec ou

sans correspondance dans la trace)

- Saisie d'informations au moyen d’une infobulle
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Etude RECORD GPS : phase pilote

Trajet du 08 février 2012

Panel consommateur

- De 15h01 a 16h20

- Transport : Bus 47

- Fréquence : 1 fois par mois
- Durée : depuis 3 mois

Pharmacie de la Place Monge

- De 17h33 a 18h11

- Modes de transport : Marche a pied
- Fréquence : 2 fois par an

- Durée : depuis 10 ans

Monoprix Gobelins

- De 18h20 a 18h45

- Transport : Marche a pied
- Fréquence : 1 fois par mois
- Durée : depuis 10 ans

Boutique de vétements
- De 16h31 a 16h36

- Transport : Marche a pied
- Fréquence : 0

-Durée : 0

Magasin Phildar

- De 16h56 a 17h22

- Transport : Métro

- Fréquence : 2 fois par an
- Durée : depuis 10 ans

Résidence

- De 3h00 a 14h10

- Transport : Marche a pied
- De 19h21 a 2h59

- Transport : Bus 27

- Durée : depuis 35 ans




Etude RECORD GPS : phase pilote

0:13:34 Perret

Trajet du 11 février 2012

Visite a des personnes (belle-sceur)
- De 20h09 a 0h00

- Transport : Voiture (passager)

- Fréquence : 2 fois par an

- Durée : depuis 2 ans

Supermarché Leader Price
- De 12h35 a 13h35

- Transport : Marche a pied

- Fréquence: 5 fois par mois

- Durée : depuis 30 ans

Café le Saint-Claude (Loto...)
- De 12h22 a 12h28

- Transport : Marche a pied

- Fréquence: 5 fois par semaine

- - Durée : depuis 35 ans
Passer prendre sa fille

Déposer sa fille

- A 19h30 - De 3h00 a 12h20

- $ 0h50 C Voit - De 13h55 a 19h00
- Transport : Voiture - De 1h19 & 2h59

- Fréq’uence : 2 fois par an  Durée : depuis 35 ans
- Durée : depuis 2 ans

Résidence

Boulognée
Billancourt




ANALYSE CINETIQUE

Vitesse et accéleration en fonction des
differents modes de transport

Vitesse (km/h) | Accélération (m/s2)
75¢me perc. Médiane

Marche a pied 5,3 0,07
Autobus 21,9 0,23
Métro 20,7 0,26

Voiture 44,3 0,23



<« RECORD GPS STUDY » : OBJECTIFS

1) Mettre en place une
infrastructure mateérielle et logicielle
d’enquéte du transport appuyée :
- sur |'utilisation de GPS
- sur l'utilisation d'accélérometres
- sur l'utilisation d'applications (i) de
management et (ii) d'enquéte web

2) Définir des indicateurs :
- de comportement spatial
- d’habitudes de transport et =
d’activité physique liée au transport | 42,
- d’exposition aux facteurs ) -
environnementaux obésogenes
tenant compte des multiples ,
environnements de vie s




« RECORD GPS STUDY » : OBJECTIFS

3) Mettre en ccuvre :

- des analyses des déterminants individuels et
environnementaux du comportement spatial global, des
habitudes de transport et de I'activité physigue liée au
transport

- des analyses des determinants individuels et
environnementaux du statut pondéral et de la présence
et de la distribution des graisses corporelles

... comparant des variables d'exposition
environnementales résidentielles et multi-localisations

- des analyses cherchant a voir dans quelle mesure la
mobilité et le transport actif contribuent aux disparites
territoriales d'exces de poids et aux effets de
I'environnement sur I'état nutritionnel
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FINANCEMENT DE L'ETUDE GPS

Alliance entre les champs...

... des transports ... et de la santeé

- Direction Geénérale des - Institut de Recherche en
Infrastructures, du Transport et Sante Publique
de la Mer, Ministere de I'Ecologie - Agence Regionale de
(Centre d’Etude sur les Reseaux, Santé d'Ile-de-France

les Transports et I'Urbanisme)
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- Régie Autonome des Transports
Parisiens i

- Syndicat des Transports d'Ile-de-
France A
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(Transports)



